Meéstska knihovna Kopfivnice kdk.cz
KNIHOVNA 1) P (~omv)

zve vSechny zajemce
na prednasku Daniela Skarky

Zméh svij dech,

Dech = Zivot. Vite, Ze svym dechem si mizete
zasadnim zplsobem prospivat, ale také
naopak? Dech ovliviuje vsSechny
procesy v nasem téle - nervovy,
endokrinni a imunitni systém,
metabolismus. Funkcni, prirozeny,
zdravy dech je jednim z nejuzas-
néjSich nastrojli, jak zlepSit své
zdravi a celkovou kvalitu zivota.

Co je to tedy funkcni dychani? Jak
funguje? Je vas dech funkcni?

Co délat, kdyz neni? Odpovédi na
tyto otazky a mnohé dalsi se mlzete
dozvédét na prednasce Daniela Skarky,
certifikovaného instruktora OXYGEN
ADVANTAGE, coz je systém funkcniho
dychani pro sportovce a aktivni lidi.

= patek 1. listopadu v 18:00 hodin

B akademicka poslucharna v kulturnim domé
W vstupneé 150,- K¢ (v prodeji od 14. fijna)

Ize zakoupit v informacnim centru v kulturnim domé a online na www.kdk.cz



